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1. dbra bizalom és szabadsdg

2022. oktébere és 2023. mdjusa kozott valdsult meg a Nemzeti Tehetség Program NTP-
INNOV-22-0130 palydzata a Kodaly Zoltdn Gimnaziumban. Ez id6 alatt két 11-11 fGs
tehetséggondozd szinjatszd csoport dolgozott, Hornok Maté és a Fiatal Md(ivészekért
Alapitvany egyik tagja Szabd Zsolt szakmai vezetése alatt. A projekt a kdvetkez6 Utemezés
alapjan kerult megvaldsitasra:



e 2022. oktéber 21. — 2023. marcius 23. SZINJATEKOS FOGLALKOZASOK, helyszin:
Kodaly Zoltdn Gimnazium, szinhazterem

e 2023. marcius 7. - Szinhazldtogatas Janus Egyetemi Szinhdaz - Hurok

e 2023. marcius 24-25. - Részvétel a Dél-dunantuli Regionadlis Didkszinjatszo Talalkozén,
helyszin: Csurgd

e 2023. apr. 6. SZULOI BEMUTATO, helyszin: Kodaly Zoltdn Gimnazium, szinhazterem

e 2023. apr. 7. PROJEKTZARAS, helyszin: Kodaly Zoltdn Gimnazium, szinhazterem

Tréningbeszamolé

2022. oktéber 21-én kezdtik el a koézoés munkat a csoportokkal. November kozepéig a
tréningek kozéppontjdban a csoportkohézid megteremtése, az egymas iranti bizalom
kialakitasa allt. Ezt tobbek kozott a kovetkez6 gyakorlatok segitségével teremtettilk meg:

e Bizalomjaték 1.: kort alkotunk, mindenk harantterpeszben dll, a kezek mell- vagy
vdllmagassagban vannak, rakésziilve arra, hogy elkapjuk a felénk d6l6 tarsunkat. A
csoport egyik tagja a kor kozepén all. Behunyt szemmel, merev testtel kell déInie
valamelyik irdnyba. A korben allok megfogjdk és visszahelyezik kdzépre, s 6 majd
tovabb dél masfelé.

e Bizalomjaték 2.: ,Fababa” vagy ,Harangnyelv” néven ismert vdltozat. Harman
jatsszak. Kozuliik ketten egymads felé fordulva, tamaszban allva varjak a kozottik allo,
majd csukott szemmel, merev testtel valamelyikiik felé d6l6 tarsukat. A két ,fogd”
egymas kozt ,adogatja” a harmadikat. A haromfés csapaton belili szerepcserével
folytatédik a jaték.

e Bizalomjaték 3.: Paros valtozat. A par egyik tagja (aki ddéIni fog) kezeit oldalsé
kozéptartasban tartva, csukott szemmel, mig tdrsa mogotte, tamaszban
(harantterpeszben) all. Adott jelre (példaul: a hatul all6 megfogja tarsa vallat) hanyatt
dél, merev testtel. Tarsa a héna alatt — alkarjaval felfogva — kapja el, majd visszaallitja
fligg6bleges helyzetbe.



2. Gbra Szabd Zsolt tehetséggondozé csoport prébdja

2022. novemberét6l 2022. decemberéig elkezdtiink szituacids gyakorlatokat és jeleneteket
késziteni. A szitudcids gyakorlatok a kovetkezéképpen épiiltek fel:

Az egyik tréningen egy napunkat kellett eljatszani, el&szér semlegesen, majd
megismételni, majd adott instrukcidkat végrehajtva eljatszani. Ezutan vizsgaltuk az
aldbbi kérdéseket:

- Hogy hatott rank az ismétlés?

- Hogy hatott az id6tartamra?

- Hogy valtozott a belsé allapotunk?

- Mit érzékeltiink a korilottink levékbdl?

Egy masik tréningen a Karpati Péter-féle improvizacids technikaval dolgoztunk.
Kérdések segitségével egy tobbgeneracids csaldd viszonyrendszerét térképeztiik fel,
majd 1-1,5 éras improvizacié sordn vizsgaltunk meg kiilonb6z6 csaladi konfliktusokat,
viszonyokat. Ezeket az improvizaciokat a késGbbiekben rogzitettiik, és szoveges
jeleneteket készitettlink bel6liik.



3. dbra drnyjdték, stilusgyakorlat

2023. janudrjatdl el6térbe keriiltek a fizikai tréningek és beszédtechnikai gyakorlatok. A
résztvev6k kilonb6z6 mozgasos gyakorlatokon és beszédgyakorlatokon keresztiil
fejleszthették a szinészmesterséghez sziikséges alapokat. A beszédtechnikai képzés alapjat
Montagh Imre Tiszta beszéd c¢. konyvének formdai adtak: |égz6gyakorlatok,
hangsulygyakorlatok, artikulacids gyakorlatok, ritmusgyakorlatok, széveggel valé munka.

Mar janudrban elkezdtiik a témakeresést a leendd el6addsokhoz. A Hornok Maté altal
vezetett csoport résztvevGit érdeklé témak Osszekot6 eleme Magyarorszag volt, igy az
el6adas témajaul a résztvevbk és orszaguk viszonyat valasztottak. A projekt célja volt, hogy az
el6adas szovegkOzpontu legyen, igy segitségik Lackfi Janos Milyenek a magyarok? cimi
novelldaskotetét vdlasztottuk. A résztvev6k monoldgot irtak Magyarorszaghoz f(iz6d6
viszonyukhoz kapcsoléddan, valamint tipikusan magyar szituacidkon alapuld jeleneteket
készitettek. Az el6adaskészités egy pontjan az 6nallé ,élettérkép” technikat alkalmazta Maté,
amikor megrajzoltuk a darabbéli szereplék, és a valds életbeli figurak kapcsolatat.

Szabd Zsoltdltal vezetett csoport Shakespeare egyik dramajanak atiratat vedlasztotta a
KORIJOLANUSZ-t. Célja volt a csoportvezetének, hogy ne csak életjatékon alapuld
el6adasban szereplejenek a didkok. A jelenlét tréningek mellett fontos volt a szovegek
életszerl el6addsmddja. Ennek az el6addsnak, csak az els6é felvondsa késziilt el, a csoport
célja a masodik felvonds bemutatasa is a jovGre nézve.

2023. marcius 7-én megnéztiink egy didkszinjatszé el6adast Hurok cimmel a Janus Egyetemi
Szinhdzban. Ez kivaldan inspiralta a szinnjatszdkat a kés6bbi munkdban. Kereksztal
beszélgetésben az el6adds utdn megvitattuk a szinjatszok jelenlétét, az el6sadas



dramatrgidjat. Nagyon nagy élmény volt 1atni, hogy menniyt fejlédtek a didkok szinhazi
alkotdi latasmaddjukban.

2023. marciusaban mindkét el6adas elnyerte végleges formajat, munkabemutatd keretében
megnézte a két csoport egymas el6adast, illetve egy kils6 dramatanar is részt vett a
bemztatdn (Zarug Bernadett) és segitették a munkdnkat meglatdsaikkal, kritikai
megjegyzéseikkel.

Versenyszereplés

2023. madrcius 24-25. kozott részt vettink ez el6adassal a Dél-dunantuli Regionalis
Didkszinjatszd Talalkozén Csurgdn, ahol a résztvev6k mas csoportok didkszinjatszo el6addasat
is megtekinthette.

A taldlkozdn a szakmai zs(iri (Zuti Krisztidn és Perényi Baldzs) megosztottdk a csoporttal épit6é
jellegl kritikajukat, amelyeket a kés6bbiekben beleépitettiink az el6adasba.

Azt gondolom, hogy a rendezvény szakmailag egy fejl6dési lehetGséget biztositott a
didkoknak, hiszen a zslri meglatasait fel fogjak tudni haszndlni késGbbi szinhazi jellegi
munkaik sordn, valamint magas szakmai szinvonalu el6adasokat tekinthettek meg.

4. ébra RDT, bemutaté

Egyéb tevékenység, megjelenések



A projekt zarasaként még kétszer jatszottuk az el6adast.

2023. aprilis 6-an a szlil6knek is bemutattuk az el6adasunk a Kodaly Zoltan Gimnaziumban. A
bemutatd érdekessége az volt, hogy a szll6k és a gyerekek az el6adds utan egy
szinhazpedagodgiai foglalkozds keretében kozosen gondolkodtak az el6adas altal felvetett
kérdésekrél, dilemmahelyzetekrél. A foglalkozast Szabd Zsolt és Hornok Maté vezette.
Erdekes volt megfigyelni, hogy a generacidk adott esetben mennyire masként vagy hasonléan
gondolkodhatnak ugyanarrdl a problémakorrél. A foglalkozas hasznos volt, az allaspontok a
foglalkozas végére kozeledtek egymdshoz, és a parbeszéd elindult a kblcsonos megértés felé.

2023. aprilis 7-én az egyéb érdekl6db6knek is jatszottuk mindkét el6adasunk, amelynek ismét
a Kodaly Zoltan Gimnazium adott otthont.

Tanuldsi program soran megszerezhetd ismeretek, kompetenciak:

Onismeret, informdlis tanulds, kooperativ hajlanddsdg, kreativitds, komfortzéna, kreativ
Onkifejezés

5. dbra RDT sikeres szereplés, Hornok Mdté tehetséggondozd csoportja

KL JLL LALIS ES INNOVALIOS
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