Hagyd hatra digitalis labnyomod!

Biztosan te is egész nap a neten légsz, mint a kortdrsaid, és jol tudod, mi mindenre képes az
okostelefonod. Sokkal Ugyesebben bansz az eszkdzokkel és konnyebben igazodsz el az
interneten, mint a szileid, pldne a nagysziileid! Biztos vagyok abban, hogy fordultak mar
hozzad segitségért! Ugye elSfordult Veled, hogy segitettél valamelyik nagyszilé6dnek példaul
egy email-fidkot |étrehozni, vagy a levélhez egy képet csatolni?

Amikor az id&s rokonaid iskoldba jartak, még hire-hamva sem volt az internetnek! Pedig az
internet az id6sebb embereknek is fontos, sok mindenben segithet nekik, kiilonésen most, a
jarvany idején! De vajon kitél tudjak megtanulni, hogy hogyan lehet hasznalni az okos
eszkozoket?

Persze vannak egyszerlbb dolgok, amit egy oktatévidedval, segitség nélkil is meg tudnak
tanulni az id6sebbek. Erre szolgal ez a weboldal: https://www.bessproject.eu/hu, sok-sok
olyan videdval, amelybdl segitség nélkil is meg fogjak érteni az internethasznalat alapjait, de
az Osszetettebb dolgokhoz (példaul az online bankoldshoz) egészen biztosan sziikség lesz a Te
kdozremikodésedre.

Arra kériink, hogy csatlakozz egy tobb eurdpai orszagban zaljo kisérlethez, amely arrdl
szo6l, hogy hogyan segithetiink az id6sebb embereknek, hogy el tudjanak igazodni a
digitalis vilagban, és Ok is éIni tudjanak az internet altal nyujtott lehetdségekkel!

Mit kell tenned?
Kérjiik, regisztralj a BeSmartSenor weboldalon (https://www.bessproject.eu/hu), és segits
egy id6sebb rokonodnak abban, hogy ezen az oldalon ne csak nézegetni tudjon, hanem a
kéréseit, véleményét meg is tudja osztani masokkal!

Hogyan?

Ebben segitiink az alabbi dtmutatdéval!

Végiil ...
... arra kériink, hogy egy online kérdgiv kitoltésével oszd meg Te is veliink a
tapasztalataidat

Mit nyersz, ha csatlakozol?
A tanitvanyod egészen biztosan oriilni fog, de remélem szamodra sem lesz haszontalan az
egyiitt toltott ids.
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Utmutato a kisérlethez

Miel6tt lelilsz a nagymamaddal vagy nagypapaddal, kérlek, nézz koril az oldalon, és fusd
at az Utmutatoét (nézd meg az aldbbi videdt) arrél, hogy mire kell figyelni, ha egy id6sebb
felnGttet szeretnénk bevezetni a digitalis vilagba: https://www.bessproject.eu/hu/for-

grandchildren!

1.

Lecke: regisztracid, nézel6dés, tajékozddas, videod lejatszasa

Segits a tanitvanyodnak regisztralni a BESS weboldalon! Mondd el, hogy miért fontos,
a regisztraciéknal olyan jelszé6t megadni, amit nem lehet kdnnyen kitalalni, illetve arra
is javasolj valamilyen mddszert, hogy a sajat jelszavat ne felejtse el! Gyakoroljatok a
kilépést, belépést, és mutasd meg, mit kell tenni, ha esetleg mégis elfelejtené azt a
franya jelszot!

Nézzetek korul kozosen, mutasd meg, hogyan lehet a videdk kdzott tallézni, hogyan
lehet egy videdt lejatszani, megallitani, visszaléptetni!

Ezek utdn adj egy 6nallé feladatot! Kérd meg, hogy vdlasszon a videdk koziil és
onadlléan nézzen meg néhanyat, majd kérdezd meg, hogy kénnyen ment-e, okozott-e
valami nehézséget?

Lecke: hogyan lehet megosztani masokkal sajat személyes tapasztalatainkat,
torténetiinket?

Beszélgess a tanitvanyoddal arrdél, hogy mit jelent a ,,digitalis [Abnyom”, hogyan tudja
megosztani a neten sajat torténeteit, és milyen szabdlyokat kell betartani, ha ekézben a
biztonsagunkra is szeretnénk tigyelni. Az indulashoz az alabbi weboldalon taldlsz
olvasnivalét: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScFgWwy2RHav352ylAaQxRergaO-
vQ FxtQGwe5qTYiGX91GA/viewform

a ,digitdlis [Abnyomrdl”,

a biztonsagos internetezésrdl,

a férumozasrél, kommentelésrél, arrél, hogy

okostelefonnal hogyan lehet fotdzni, videdzni végiil arrél, hogy

mi is az az internetes naplé (blog), és miért érdemes blogokat olvasni és irni.

Mutasd meg, hogy hol taldlhaték ezek az olvasmanyok, nézzetek bele egyik-masik
témaba koz0Osen, hogy a tanitvanyod kés6bb vissza tudjon ide térni, ha férumozas,
torténetirds kdzben sziiksége lenne valamire!

3.

Lecke: forumozas

Ha a tdjékozdédds mar jél megy az oldalon, mutasd meg, hogyan lehet hozzdszélni egy
férumtémahoz! Ne felejtsd el megemliteni, hogy a férum hozzdszélashoz, mindig be
kell jelentkezni!

Valasszatok egy témat a férumon, és kérd meg a tanitvanyodat, hogy széljon hozza
egy rovid bejegyzéssel!
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- Kedvcsinaldként keressetek kozosen nyilvdnos blogot olyan témaban, ami a
tanitvanyodat kiléndsen érdekli, és mutasd meg azt is, hogyan lehet véleményt irni
egy-egy torténethez! Olvasgasson, nézegesse a hozzdszolasokat, esetleg prébaljon
meg & is bejegyzést irni. Sikerll egyeddl is?

4. Sajat torténet
- Most mutasd meg, hogy hogyan lehet egy a BESS oldalon a Sajdt torténetem
menlpontban kdzzétenni a sajat életérdl, sajat tapasztalatairdl olyasmit, ami
masokat is érdekelhet.
- Jojjenek a technikai részletek:
a. Mit jelentenek az szerkeszt6 ikonok?
b. Hogyan lehet képet feltolteni?
c. Miért nem jelenik meg a torténet azonnal?
d. Hogyan lehet lementeni és Ujra megnyitni, javitani a szoveget stb.?
e. Mitjelentenek a cimkék? Miért fontos bekattintani valamelyiket?
- Végll segits a tanitvanyodnak kdzzé tenni itt a weboldalon a sajat torténetét!

Amikor végigjutottatok a tanulni valdkon, kérjik, hogy az alabbi kérddiv kitoltésével oszd
meg a tapasztalataidat vellink, hogy tudjuk javitani, ha a valami nem jél m(ikodott!

Online kérddgiv linkje:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFeWwy2RHav352ylAaQxRergaO-
vQ FxtQGwe5qTYiGX91GA/viewform

Hogyan sikeriilt a tanitvanyomat
(anyukamat, nagymamadamat, nagypapamat, idés rokonomat, baratomat)
gyakorlott internetezévé képeznem?

1. Milyen kapcsolatban allsz a tanitvanyoddal? (1 valasztas!)
e Nagypapam

e Nagymamam

e |d8s rokonom

e |dGs baratom

e Egyéb, mégpedig:

2. Melyik korosztalyhoz tartozik a tanitvanyod? (1 valasztas!)
e 60 évnél fiatalabb

e 60-69 kozott

e 70-79 kozott

e 80 évnél id6sebb
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3. ATe életkorod (1 valasztas)
18 évnél fiatalabb

e 18-25éves

e 25 évesnél idésebb

4. Milyen eszkozzel dolgoztatok? (1 valasztas)
e tablagép

e okostelefon

e laptop

e asztali szamitdgép

5. Technikai nehézségek (Nehézségi fok: 1-nagyon kénnyli, 5-nagyon nehéz)
Nehézségi fok, a véleményed szerint:

o A nyelv kivalasztasa
Kijelentkezés/bejelentkezés
T4ajékozddas a weboldalon
Betlik méretének novelése/csdkkentése
Video lejatszasa/megallitas/djrajatszasa
A videdszovegek elolvasdsa
Hozzaszélas a forumon
Regisztracio
o Sajat torténetet irni
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e Egyéb, éspedig:

6. Mi az, amit a tanitvanyod a legjobban kedvelt? (1-egyaltalan nem, ...5-nagyon
szivesen csinalta)
a. Tanulds az oktatdvidedkkal
A videdszovegek elolvasasa
Férum olvasgatdsa
Hozzaszélas a férumon
Masok torténeteinek olvasgatdsa
Sajat torténetet irni
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7. Mennyire volt 6nallé ezeknek a miiveleteknek az elvégzésében, és mennyire vette
igénybe a segitségedet?
a. Teljesen egyediil csinalt mindent, én csak figyeltem.
b. ld6nként kért segitséget, részletesebb magyarazatot.
c. En csindltam meg mindent, & tébbnyire csak figyelt.



8. A BESS weboldalon talalhaté tartalmak koéziil, melyik volt szerinted a
legérdekesebb, leghasznosabb a tanitvanyod szamara?

ROVId SZOVEEES VAIASZ: ..ottt

9. Mi az, amit hianyolt a tanitvanyod, mi az, amirdl szeretne tobbet tudni?

ROVIA SZOVEEES VAIASZ: ..ottt et

10. Te mit tartasz fontosnak, mi az, amit érdemes egy id6sebb embernek elsajatitani,
haszndlnia az interneten, okos eszk6zékén?

ROVId SZOVEEES VAIASZ: ..ot enans

11. Mely szavak-kifejezések jellemzik leginkabb a k6zos tanulasotokat?
(1: igen, teljes mértékben, 2: k6zepesen, 3: egyaltalan nem)

a) jo hangulatu volt a tanulas

b) nagyon érdekl6dé volt a tanitvanyom

c) tanitvdnyomat farasztotta a tanulas

d) tlrelmes volt, akkor is, ha valami nehezen ment
e) gyorsan haladtunk

f) egyetértettiink abban, hogy ezt folytatni fogjuk

12. Hogyan Osszegeznéd a k6z6s tanuldsban szerzett tapasztalataidat? (t6bb valasztas)
a) Nagyon szivesen csindltam

b) Sok tlirelem kellett hozza

¢) Nem volt kénnyd, de tudom, hogy segitenem kell

d) Sokszor nehéz volt elmagyardazni azt, ami nekem kézenfekvd

e) Kozben én is tanultam néhany dolgot a tanitvanyomtol

f) Kotelességemnek érzem, hogy maskor is segitsek

g) Par hét mulva megnézem, hogyan haladt a tanitvanyom

K6szonjik, hogy részt vettél a kisérletben és valaszaiddal segitetted a projekt sikeres
megvaldsitasat!



